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Cele projekiu

Co zielonogorzanie wiedza o yadzetach erotycznych?

Jak gadzety rozwijaly sie na przestrzeni lat i gdzie
dzisiaj mozna je nahyé?

c I . I I I k I I n



Plan projekiu

Historia gadzetow erotycznych.
Rodzaje gadzetow i skiepy erotyczne.
Ankieta (hadanie opinii mieszkaincow).
Opinia eksperta.

Podsumowanie.
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Photo by Toa Heftiba on Unsplash



https://unsplash.com/@heftiba?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/couple-bed?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

) Zrédta

Kamila Luft, Zmystowe zabawki i erotyczne gadzety w praktykach
seksuainychlweczoraj i dzis), \w:1 Seksualnos¢ w zwierciadle humanistyki Tom
pokonferencyjny, redakcja zhiorowa, Poznan 2012.

Sex Shop World 0f Eretic, Zielona Gora, ul.Bohaterow Westerplatte 22.

Ankieta - hadanie wiasne.

Strony internetowe: hitp://hossoftoys.pl/, hitps://www.wikipedia.org/.
Wywiad z seksuologiem Dorota Opala.



http://bossoftoys.pl/
https://www.wikipedia.org/

Cytaty powziete z publikacji Tiamili Tuft
pt. Seksualnodc w zwierciadle humanistyki (Poznan 2012).




Mw. p.n.e

Stynny Milel, bogaly osrodek handlowy w fzji
Mniejszej, znany z wylwarzanych w nim bardzo
dobrej jakodci thanin, byt takze najwiekszym
producentem i dystrybuiorem artefakiu o nazwie
oliabos - wapotczesne dildo. Sztuczne cztonki
wyrabiane byty przez szewcow z drewna lub
wypchanej skory. Przed uiyciem namaszczano
jeoliwag z oliwek. Jak dowiadujemy sie

z fragmenlu tekstu datowanego na 111 w. p.n.e.
w modzie byto ich sloacwanie, a panie czeslo
podyczaty sobie éw instrument |...]




&potia Ming

Mezczyzini naktadali piericieni na nasade
Jadeitowego Tonaru (uiywajac chinshiej
poelyki), kiory wykonywano, w zaleinosci od
sytuacji malerialnej posiadacza, z kodci
stoniowej lub pasow maleriatu. Piericiert
przymocowywany byt cpaskami do bioder.
Gtownym jego zadaniem byto przedtuienie
erelicji oraz dostarczenie dodatkowych
doznan parinerce poprzez stymulowanie
miejsca zwanego przez mieszkaricow Paristwa
Srodka-Tarasem Hlejnotow.

Natomiast Kobiety, Chinki, umieszczaty
w pochwie dwie kulki, jedng wydrqzona,
kiora zawierata odrobine rieci, druga ze
aprezyna.

pxhere.com



X111 w.

Pasy cnoty wynaleziono
najprawdopodobniej ofioto 1280 r.

w Padwie . Choc inne zZrédta, nazywajace te
artefakly opaskami syrgjshimi, wshazj
na Jemen, Sudan, Somalie

i Eliopie, jako kraje, z kKidrych one
pochodza. Niezaleznie cd miejsca,

w ktérym powstaly, pasy cnoty staty sie
swoistym drednicwiecznym symbolem
sposobu traktowania niewiast, od kiorych
wymagano zachowania czystosci. jyllands-posten. d




XIX w.

Niemniej jednak dildo stuziyto nie lylko do
samozadowolenia, przez pewien czas
uznawano je za przyrzad leczniczy.

W wieku XTX i jeszcze na poczatkiu XX w.
paychoanalitycy uzywali tego instrumentu
podczas seyji terapeutycznych majacych na
celu wyleczenie kobiet z na poty mitycznej
Jednoatki chorebowej zwanej histeriq.
{ekarstwem na te przypadtosé miato byc
doprowadzenie pacjentki do orgazmu.

feedx.club.com



Pierwazy elekitromechaniczny wibralor stworzyt
podobno ofioto 1880 r. dr Joseph Mortimer Granwille,
kiory byt zmeczony doprowadzaniem swoich pacjeniek
do orgazmu w tradycyjny sposcd, izn. za pomocq dildo.
Wynalazek ten opalentowano w 1902. Poczqikowo
zwano go ,,manipulatorem” i pod lym mianem
reklamowano w katalogach wysytkowych.

www.platom.eu



WIKTORTANSHA ANGUIA

“tort Berkley” - swojq nazwe zawdziecza stynnej
w owym czasie londynaskiej prostytulce o nazwisku
Berkeley. Owy wynalazek przypominat nieco
drabine dopasowywana kazidorazowo do klienla,
kiory miat byc do tej maszyny rozkoszy przypiely.
‘Unieruchomionego ofitadano rézgami lub
biczowano. Urzadzenie przyniosto duie zyski, co
swiadczy o znacznej liczbie amatoréw podobnych
doznan, do klérych zaliczat sie podobno lakie (e
angielski krol Jerzy 1V.



Erotyka wydaje sie hyc wszechobecna, na wskros przenikac
Kulture, nie tylko te, ktora nazwano ,,popularng’ czy ,masowa’, ale
takie tzw. , kulture wysoka”. | jakkolwiek ocenimy to zjawisko, czy
uznamy je za upadek obyczajow, czy za syndrom wyzwolenia; nalezy
Przyznac, ze zachodzi ono powszechnie i mowi niezwykle wiele

o kulturze, w ktérej Zzyjemy. Jest to hardzo szeroki problem.

fiamila Tuft



Zdjecia pochodzq ze strony bosscftoys.com



WIBRATOR

Wibrujace urzadzenie stuzace do
masturbacji i wzajemnej masturhacji.
NajczeSciej wykorzystywane przez
kohiety. Wibratory zasilane sa zwykle

2 haterii lub hezposSrednio z sieci
energetycznej. Wiele sposrod nich
przypomina ksztaitem meski czionek, ale
dostepny na rynku asortyment jest
hardzo zroznicowany.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pr%C4%85cie

DHDO

OkresSlenie prostego gadietu
erotycznegyo, najczesciej o fallicznym
ksztalcie, przeznaczonego do
masturbacji, zazwyczaj
wykorzystywanego przez kohiety.
Angielska nazwa tego urzadzenia
prawdopodobnie pochodzi od wieskiego
diletto- przyjemnosS¢.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Fallicyzm

Pierdciert wibrujacy

Cieszacym sie spora popularnoscia
gadzet erotyczny, ktory pomaga
mezczyznom majacym problemy ze
wzwodem w wydiuzeniu erekcji, a czesto
takze zintensyfikowaniu doznai
partnerki podczas stosunku.




NAKLADHA PRLEIOTOWA

Ielowa nakiadka przelotowa na penisa.
Nakiadka delikatnie pogrubia, powieksza
obwaod penisa.



KUTHT WAGINAINE

S gadzetem erotycznym skierowanym
do kohiet. Znane od IV wieku, gdy
nojawily sie w Japonii. Wykonywano je
takie w Tajlandii i Chinach.




STRAP ON

Penis dia Pai i Panow. Fantom penisa
jest pusty w Srodku, co umozliwia
stosowanie przez panow. Jego ksztait
idealnie odwzorowuje prawdziwego
penisa. Regulowane paski pozwalaja na
idealne dopasowanie do hudowy ciala.
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Sklep znajduje sie przy ul. Bohaterow Westerplatte 18. Sex Shop
oferuje roznorodny asortyment, od gier planszowych do hustawek
erotycznych.



%ito najczedcie] odiwiedza sevshopy?

Okoto 70% odwiedzajacych to mezczyzni.




Co najczedciej meiczyini kupuja?

% olejki do masazu
% tahletki na potencje
% 2ele nawilzajace




Co najczebeicj kupuj Kobiety?

Lainteresowaniem ciesza si¢ wibratory.

] ) I] [I I
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Czy zakupy w sklepie erotycznym wprawiajq ludzi w
- zaktopotanie?

S9 dwa typy konsumentow.

Jedni sq tak odwazni, ze sam sprzedawca
jest zaskoczony ich odwaga. $3 tez tacy,
ktorzy wysylaja innych na zakupy,
noniewaz oni sami sie wstydza.



Czy zakupy w sklepie erotycznym wiqiq sie tylko
z urozmaiceniem pozycia seksualnego?

Nie. Duzo ludzi kupuje zabawki erotyczne po to, by zrohié¢
“Smieszny prezent” na czyjes urodziny, ale sa tez hardziej
powaine sytuacje. Bywaja ludzie, ktorzy na skutek choroby T
0Ya uprawiac seksu w naturainy sposoby G4 11T
wyisciem z sytuacji, ahy ratowac zycie seksualne w zwiazku,
jest wspomaganie sie gadzetami erotycznymi.






Za posrednictwem Google Formularze przeprowadzilismy ankiele,

w kldrej wzieto udziat 71 0aob. rinkiela byta udosiepniana na portalu
spotecznodciowym Facebook (na grupach studenckich, mieszkancow,
w wiadomodciach prywatnych).

Celem byto sprawdzenie, co zielonogorzanie sqdzq o gadzelach
erotycznych oraz czy ich uzywajq.
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Wiekszoscia ankielowanych byty Kobiely ((7,6%). W najwiekszej
mierze byty to caoby w przedziale wiekowym 19-25 lal.
Odpowiadajacymi byty réwniez w mniejszosci osoby w wieku 26+ oraz
mtodsze: 16-18 lat.

Prawie w 89% byly lo 0soby heteroseksualne.



Pte¢ Orientacja seksualna
71 odpowiedzi 71 odpowiedzi

@ Kobieta
® Vezczyzna

@ Heteroseksualizm
@ Homoseksualizm

© Biseksualizm

Wiek

71 odpowiedzi

® 16-18
® 1925
© 25-wecej




Najczeiciej uzywanymi gadzelami sq: na miejscu pierwszym
wibralory, na miejacu drugim kajdanki oraz juz w mniejszym slopniu,
na miejacu trzecim, dildo.

80% ankietowanych nie uzywa gadzelow, badz tez nie chciato
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Gadzelow erotycznych najczesciej uzywajq csoby w wieku 19-25 lal.
Wibralor, kiory znalazt sie na pierwszym miejacu, jesl zazwyczaj
poziadanym gadietem przez osoby w wieku 19-25 lal, ale tez 25+, tak
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Ponad potowa ankielowanych ulozsamia uzywanie gadzelow
erolycznych ze znajomosciq wtasnego ciata i jego potrzeb.
Prawie potowa wwaia lakze, ie gadiely erotyczne wptywajq
pozylywnie na jakosc slosunku seksualnego.



Jesli w poprzednim pytaniu zaznaczytes/as odpowiedz "nie" to czy Czy Twoim zdaniem uzywanie gadzetéw erotycznych utozsamia sie ze

uzywates/-as ich wczesniej? znajomoscig wtasnego ciata i jego potrzeb?

62 odpowiedzi 71 odpowiedzi

. Tak . Tak
® Nie

© Moze 9.9% 0, o, bie
) 29,6% © Moze

Czy Twoim zdaniem uzywanie gadzetdéw erotycznych wptywa na jakos¢

stosunku seksualnego ?
71 odpowiedzi

® Tak

® Nie

@ Moze

@ Nie wiem

——

46,5%




Pomimo Ze czedc pylan byta niecbowiqzkowa,
wiekszodc 03ob udzielita odpowiedzi na wazystkiie
pylania w ankiecie.

Tematyka gadzetow erotycznych - w przypadku
krothiego badania internetowego - nie stanowi tabu dla
Tubuszan.



Wywiad z sekisuclogiem - Dorotq Opalg




Mgr Dorota Opala prowadzi gabinet psychologiczno-seksuologiczny
przy al.Wojska Polskiego 33 w Zielonej Gorze. Dziata na rzecz kobiet
w Lubuskim Stowarzyszeniu BABA.



(o Pani sqdzi o uzywaniu gadzeldw erofycznych w zwigzkach oraz
przez singli?

Dorota Opala: Uwazam, ze gadzety erotyczne mogg dodatkowo wzbogacac

nasze zycie seksualne, o nowe iy ElTERSTH LivA 041 [E. Dostarczac
bodZcow, dziatac na zmysty, mie¢ wptyw na nasz rozwoj psychoseksualny.

Dla osob swiadomych swojej seksualnosci, mogg stac sie zrodtem
odkrywania dodatkowych Zrédet [JgRyLaLIRY, byé elementem
wspomagajacym niwelowanie dysfunkeji pojawiajacych sie podczas
wspotiycia.



W jaki sposdb gadzely erolyczne pomagajq osobom , kidre majq
problem na tle sefsualnym ?

Dorota Opala: Zardwno pary w zwigzkach, jak i single mogg korzystac

Z szerokiej gamy gadzetow oferowanych w sprzedazy. Dzieki akcesoriom,
single pomimo utraty EIgila g, na skutek rozpadu zwiazku, czy $mierci,
mogg nadal myslec o sobie jako o istocie seksualnej, mogacej zaspokajac
swoje pragnienia i potrzeby. Mogg odbiera¢ bodzce wzrokowe, dotykowe,
maja prawo do przezywania {10134}, do poczucia wiasnej atrakcyjnosci.



Podobnie pary, mogg gadzety erotyczne traktowac jako elementy
urozmaicenia zabawy intymnej we dwoje, kreatywnie, jako cos co pozwala
im na lepsze eIk W seksualnej relacji. ,Zabawki erotyczne”,
pozwalajg zdobyc wiedze o nas samych, dajg mozliwos$¢ odkrywania
erogennych obszarow naszego ciata. Akcesoria pomagajg parom, zwtaszcza
w dtugoletnich zwigzkach, urozmaici¢ wspotzycie, nie pozwalajg wkrasc sie
nudzie i monotonii. Wyrdwnuja rdznice pozwalaja
oszczedzac sity witalne, niwelujg roznice w ilosci potrzebnego czasu do
osiggniecia orgazmu przez partnera.



Photo by Jared Sluyter on Unsplash


https://unsplash.com/@jaredsluyter?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Czy gadzely erofyczne sq ltemalem ltabu? Jesdli tak, to dlaczego?

Dorota Opala: Dla czesci naszego spoteczenistwa, tej bardziej
R I, uzywanie gadzetéw erotycznych przez pary, obecnie
przestaje by¢ tematem tabu i zabawki tego rodzaju coraz czesciej pojawiajg
sie w sypialniach. Z moich obserwacji wynika, iz kryterium dla czestosci ich
stosowania moze byc nie tylko wiek uzytkownikow, ale takze pteé

i orientacja seksualna.



| tak, oile dla kobiet i homoseksualnych kobiet oraz
mezczyzn, samostanowienie i ARG LRE W tej kwestii nastapito juz
dawno, tak w odniesieniu do mezczyzn heteroseksualnych jest to nadal
wstydliwy temat. Jesli juz siegajg po gadzety, to werbalizujg, ze to dla dobra
partnerki. Obserwuje takze iz, duzy odsetek osob, niestety nie posiada
elementarnej wiedzy z zakresu i potrzeb

seksualnych. Dlatego nie tylko gadzety erotyczne, ale nawet ich wtasne
potrzeby seksualne, stajg sie dla nich tabu.



on

Photo by


https://unsplash.com/@gmat07?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

filo nqjczedciej zwraca sie do Pani po pomoc i czy sq lo miodzi ludzie
(dtudenc))?

Dorota Opala: W mojej pracy spotykam sie z osobami z kazdej grupy
wiekowej. Zwracajg sig 0 pomoc i wsparcie: Sagpiga), osoby w $rednim
wieku, studenci i mtodziez. Jednak zdecydowanie mozna wyrdzni¢ dwa
przedziaty wiekowe: [PIAREIIETARYARL). Pojawiajace sie tematy, to

w wigkszosci problemy w relacjach, w komunikacji, dysfunkcje
psychoseksualne, problemy z tozsamosci oraz il EI LR L CIEILE

a takze brak zasobow do radzenia sobie i funkcjonowania w otaczajgcej nas
rzeczywistosci.



Projekt przyhlizyl temat gadzetow
erotycznych. Pomaga przetamac tabhu
I pokazuje, 2e uzywanie rekwizytow w 2yciu
seksualnym jest czyms naturainym, a czesto
nawet pomocnym. Dzieki uzyskanym
informacjom od seksuologa, pracownika

skiepu erotycznego oraz powzietych
Z publikacji i ze skiepow internetowych
praca moie hyé przyczynkiem do szerszej
dehaty publicznej.




