vd Akademia  WARSZTATY DLA RODZICOW

Nauki

PROWADZACY:

PAMIEC
9 marca g. 17.00-19.00

ZASOBY
16 marca g. 17.00-19.00

RELACIJE
17 marca g. 10.00-15.00

PROWADZACY:

0SOBOWOSC
21 kwietnia g.10.00-15.00
12 maja  g.10.00-15.00

PROWADZACA:

ZAGROZENIA
23 marca g.17.00-18.30
20 kwietnia g.17.00-18.30

PROWADZACE:

RELACIJE
24 marca g.9.00-15.00
14 kwietnia g. 9.00-15.00

EMOCIE
28 kwietnia g. 9.00-13.00
19 maja g.9.00-13.00

RODZINA
25 maja g. 17.00-20.00

PROWADZACA:
ZYWIENIE

13 kwietnia g. 17.00-19.00
11 maja  g.17.00-19.00

NIEJADEK
8 czerwca g. 17.00-20.00
18 maja g. 17.00-20.00

ZAPISY !

Zapraszamy do Akademii Nauki w Zielonej Gérze, ul. Lisowskiego 7

PAWEL HOFFMAN - PSYCHOTERAPEUTA, TRENER

»Magia pamieci”

warsztat, na ktorym doswiadczysz swoich zdolnosci pamieciowych, poznasz prawa
pamieciowe, ktore otwieraj furtke do mozliwosci zapamietywania faktow i informacji,
ktére wczesniej mozolnie sie ,,wkuwato”

Cena: przyprowadzenie ze sobg rodzica ,,spoza Akademii Nauki”

,Bez korzeni nie ma skrzydet”

Podczas warsztatéw nauczymy sie jak dociera¢ do mocnych stron dziecka, poznamy rdznice
pomiedzy tzw. pozytywnym mysleniem a rzeczywistym docieraniem do zasobdw.
Cena: przyprowadzenie z sobg rodzica ,,spoza Akademii Nauki”

»Swiadomosc i odprezenie w relacji z dzieckiem”

warsztat uczacy jak podniesc jakos¢ kontaktu z dzieckiem i docieranie przez to

do jego potencjatu

Cena: przyprowadzenie ze sobg rodzica ,,spoza Akademii Nauki”

RAFAL WLOSINSKI — TRENER BIZNESU, KONSULTANT :

,Poznaj siebie — zrozum dziecko. MBTI.”

warsztat pozwalajgcy rodzicom zrozumieé rdznice pomiedzy sobg i dzieckiem
i rozwija¢ dziecko w oparciu o naturalne cechy

Cena: przyprowadzenie z sobg rodzica ,,spoza Akademii Nauki”

AGNIESZKA DOMOWICZ — DORADCA RODZINNY, PEDAGOG:

»NET — okno na s$wiat czy putapka”
warsztaty nt. zagrozen Internetu i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
Cena: bezptatny

KATARZYNA tOBACZEWSKA — PSYCHOLOG, COACH RODZINNY

ANNA WALCZAK - PEDAGOG:

,,0 ztosci w dorostosci”

na warsztatach bedziemy pracowac nad zmiang nieskutecznych schematéw radzenia sobie
ze ztoscia, by budowaé swiadome , dobre relacje z dzieckiem i samym sobg

Cena: 100 zt/osobe

»Emocje dziecka” dla rodzicéw, opiekundéw dzieci do 8 roku zycia

na warsztatach przyjrzymy sie potrzebom dzieci, ktére doswiadczajg réznych przezyc, tak
by by¢ blizej nich i rozumie¢ przyczyny ich zachowan

Cena: 70 zt/osobe

,,Bliskos¢ w rodzinie”

na warsztatach odswiezymy mysli na temat rodziny i wiezi rodzinnych, by inspirowac

do dziatania na rzecz swojej rodziny w celu budowania bliskosci

Cena: 50 zt/osobe

AGNIESZKA WISNIEWSKA — SPECJALISTA DS. ZYWIENIA | PSYCHODIETETYKI:

»Spetnij marzenia i zapewnij dziecku zdrowe zywienie”
Warsztat, na ktdrym znajdziesz zaleznos¢ miedzy zywieniem dziecka, a jego rozwojem
psychofizycznym, poznasz techniki ksztattowania nawykéw zywieniowych u dzieci.

Cena: 25 zt/os.

»Niejadek przy stole. Problem dziecka czy rodzicow?”

Na spotkaniu ocenimy zaburzenia odzywiania dziecka i sposoby radzenia sobie z brakiem
apetytu i niecheci jedzenia u dzieci

Cena: 30 zt/os.

tel. 600 806 226
email: akademia.nauki.zg@gmail.com




